ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: ___ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
pESO ALIMENTO
— — VR NGRS sruto | PESO ’\:FTO/ LAVADO DESINFECCION COCCION TERMINADO COLOR OLOR SABOR | AsPecTO | AcEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro (g'i':%z [;"”S TIEMPO EN
Junidad) ) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO lNIEIAL F”;‘AL Evalte entre 2 |Evalie entre| ~ Evalie |Evalde entre 2
¢ ¢ y 10 2y10 |entre2y1o| y10 Sl o
P Agua dfesﬁge'a con Leche 16000 ml | 16000 mi | x X X 55 90 68 9 9 9 9 X
SN
AO Tamal Tamal de maiz 102 und | 102 und X X X 30 180 70 9 9 9 9 X
Y
u Mandarina Mandarina 102 und | 102 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Nueves | Ficadodemangoy frutas NA NA X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
papaya
Pechuga en salsa criolla] Pechuga 13 Kg 13 Kg X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
A
L Tomate 4750 g 4750 g X X X NA 4,1 54 9 9 9 9 X
M Ensalada Pico de gallo
U Cilantro 200 g 200 g X X X NA 41 54 9 9 9 9 X
E
R Pure de papa criolla Papa criolla 47509 47509 X X X 40 87,4 63,1 9 9 9 9 X
z
o Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 78,4 63,7 9 9 9 9 X
1/05/2023 Jugo de mora Mora 42759 | 4275¢g X X X 80 41 6,2 9 9 9 9 X
o Mango 42759 42759 X X X NA 2,4 47 9 9 9 9 X
N Sorbete de mango
C Leche 120009 | 12000g X X X NA 2.4 47 9 9 9 9 X
E
S Pan Blando Pan 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res en saisa Carne de res 7000g | 7000g X X X 120 931 | 743 9 9 9 9 X
de champifiones
Platano maduro con Platano maduro 73009 | 4350¢ X X X 40 874 | 732 9 9 9 9 X
gueso y bocadillo
CENA
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 85,2 73,1 9 9 9 9 X
LeCheCC:r:':lgte con Leche 12000 ml | 12000 m X X 60 741 | 638 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
PESO ) ) ALIMENTO
LAVADO DESINFECCION COCCION TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BrUTO | PESO I\;IETOI COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
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Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2
¢ ¢ y10 2y10 |enre2y10| y10 sl NO
Avena 1500 g 1500 g X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Colada de avena
D Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
E
S Papa 82659 6650 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
A Caldo de papa con
pechuga
Y Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
U
(,\; Almojabana Almojabana 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
LNJ Helado Helado 5000 g 5000 g X X X NA -18,3 -12,1 9 9 9 9 X
E
v Galletas de leche Galletas de leche 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
2/05/2023 s Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de cerdo ala Carne de cerdo 7000g | 70009 X X X 80 87,1 | 732 9 9 9 9 X
naranja
ﬁ Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,1 64,3 9 9 9 9 X
M
U Tajada de aguacate Aguacate 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
E
R Papa criolla dorada Papa criolla 47509 47509 X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
z
fo) Sopa de guineo Platano guineo 5320 3230 X X X 90 84,1 73,2 9 9 9 9 X
Jugo de mango Mango 47259 47259 X X X NA 3,8 4,2 9 9 9 9 X
% Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
n s Colada de harina de
c platano
e Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
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PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO I(DEFZZOI\;/E”!TS TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gslunidad TIEMPO EN
sfunidad) ) DSOS INICIAL | FINAL
g MO g MO g MO % e Evalle entre eE\t/raeluzey ei\tlriluzey Evalle entre S| NO
2y10 10 10 2y10
Onces Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado en Filete de pescado 95und | 95und X X X 90 87,4 | 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
c Verduras salteadas Mix de verduras NA NA X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
2/05/2023 £
N Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 72,1 9 9 9 9 X
A
té 95 und 95 und X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
D . . 9 9 9
0 Colada de fécula de Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 87,4 71,2 9 X
maiz
S Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
AO
Y Huevo en tortilla Huevo 95 und 95 und X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
U
N Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 75,1 73,8 9 9 9 9 X
Cuajada Cuajada 4000 g 4000 g X X X NA 2,1 3,9 9 9 9 9 X
3/05/2023 | NUEVES Pan coco Pan coco 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
P'Cadorgglg:paya y Mix de frutas NA NA X X X NA 31 47 9 9 9 9 X
A Came de res molida | . ¢ o res molida | 7000g | 7000g X X X 80 874 | 71,4 9 9 9 9 X
| guisada
m z Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,2 67,2 9 9 9 9 X
U 0 | Rodajas de tomate en Tomate 71259 | 5700g X X X NA 32 45 9 9 9 9 X
e vinagreta
r Platano maduro cocido Platano maduro 7500 g 4500 g X X X 80 87,4 80,3 9 9 9 9 X
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LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO PEr:n?O'\;/EmTrS e COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO |ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro @ N TIEMPO EN
. s/unidad)
s/unidad) DINSICS INICIAL | FINAL Evalte Evalte
SI NO SI NO SI NO oc oc EvaZIUe eontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
il 10 10 y
":‘ ‘f Cazuela de frijoles Frijoles 4000g | 40009 X X X 120 951 | 734 9 9 9 9 X
T é Limonada con panela Limén 5700 g 2850 ¢g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
o Flan 1000 g 1000 g X X X 25 34 54 9 9 9 9 X
N Flan
C Leche 8000 g 8000 g X X X 25 3,4 54 9 9 9 9 X
3/05/2023 E
S Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 9500 g 9500 g X X X 60 83,1 74,2 9 9 9 9 X
¢}
E Arroz con espinacas Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 73,9 9 9 9 9 X
N
A .
Sopa de fideos Fideos 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Harina de platano 1500 1500 X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
D Colada de harina de P g g
E platano
s Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
A
Y Queso campesino Queso campesino 3200 g 3200 g X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
U
N Arepa Arepa 95 und 95 und X X X 45 63,4 57,2 9 9 9 9 X
O
4/05/2023 Mango y pifia picado Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Batido de mora y Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES | banano con avena en
hojuelas Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Au Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 7000g X X X 45 874 | 746 9 9 9 9 X
| e z caramelizado
mr ° Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,7 78,6 9 9 9 9 X
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i ) TEMPERATURA
PESO | oo NETO LAARO DESINEECCION COCCION ALMENTO COLOR OLOR | sABOR | AsPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO e TERMINADO S EEVACTENES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gslunidad TIEMPO EN
s/unidad) b MINUTOS
INICIAL | FINAL . Evalte Evallie .
Sl NO SI NO SI NO Evalle entre Evalle entre
oc oc 2y 10 entrleoz y entrlt-z)Z y 2y10 SI NO
P°te°af?:£2“yama Ahuyama 7300g | 47509 X X X 9 834 | 752 9 9 9 9 X
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 90 75,6 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de .
ONCES trido Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 60 87,2 73,5 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,2 4,7 9 9 9 9 X
4/05/2023 .
Ensalada de frutas con Mix de frutas NA NA X X X NA 37 48 9 9 9 9 X
yogurt
Carne de res al cilantro Carne de res 7000 g 7000 g X X X 90 89,6 73,5 9 9 9 9 X
Acelga 2000 g 2000 g X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
CENA Tortilla de acelga
Huevos 21 und 21 und X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 40 84,1 74,9 9 9 9 9 X
Té 104 und 104 und X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 9 X
Desayuno Pan 190 und 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Emparedado de queso
Queso 3200 g 3200 g X X X NA 2,3 45 9 9 9 9 X
5/05/2023
Banano Banano 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Freijoa 42759 42759 X X X NA 34 54 9 9 9 9 X
Sorbete de freijoa
Nueves Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 34 54 9 9 9 9 X
Mantecada Mantecada 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramosfitro TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro grame
s/unidad Stnidad) FIEMEOIET
) MINUTOS
INICIAL FINAL . z
S| NO S| NO S| NO 5 EvalGe Evalle 5
G} °c Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 Y
Pollo en salsa de Perniles de pollo 104 und 104 und X X X 45 87,4 745 9 9 9 9 X
champifiones
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,5 63,2 9 9 9 9 X
Ensalada de tomate, y Mix de vegetales NA NA X X X NA 34 64 9 9 9 9 X
zanahoria
ALMUERZO
Puré de Yuca Yuca 4750 g 4750 g X X X 90 81,4 73,9 9 9 9 9 X
Sopa carmelita Harina de trigo 400 g 400 g X X X 120 84,1 63,2 9 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 4000 g 4000 g X X X NA 2,3 4,8 9 9 9 9 X
5/05/2023 Arroz 3000 g 3000 g X X X 60 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Arroz con leche
ONCES Leche 10000 ml 10000 ml X X X 60 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Fresa picada Fresa 9500 g 9500 g X X X NA 2,3 34 9 9 9 9 X
Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 90 84,5 73,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,3 74,5 9 9 9 9 X
CENA Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 735 9 9 9 9 X
Sancochito Papa 2000 g 2000 g X X X 90 87,4 735 9 9 9 9 X
Yuca 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
D Agua de panela Panela 1350 g 1350 g X X X 35 87,4 73,2 9 9 9 9 X
e
6/05/2023 sn Huevo 104 und 104 und X X X 40 94,3 739 9 9 9 9 X
ao
Changua con huevo
ﬁ Leche 10000 ml 10000 ml X X X 40 94,3 73,9 9 9 9 9 X
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TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
A TEEOEE NENERE NELEEE TS l(:EraSr(rjlo':/EIitTrg TERMINADO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro gslunidad) TIEMPO EN
sfunidad) MINUTOS | |niciaL | FINAL
Sl NO SI NO Sl NO o o Evaliolone |G e Bvalle e 1ge entre
€ € ol entre2y | entre2y Sy SI NO
y 10 10 v
Dy Tostada Tostada 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
e u
s n
ao Compota de pulpa de mango Pulpa de mango 10400 g 10400 g X X X 120 34 4,7 9 9 9 9 X
N v Leche 13200 ml 13200 ml X X X 45 735 60,3 9 9 9 9 X
ue Café con leche
e s café 500 g 500 g X X X 45 735 60,3 9 9 9 9 X
Filete de pescado a las finas Filete de pescado 104 und 104 und X X X 90 91,5 734 9 9 9 9 X
hierbas
A Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 45 74,3 65,4 9 9 9 9 X
I Ensalada de tomate, cebolla Mix de verduras NA NA X X X NA 34 47 9 9 9 9 X
cabezona y cilantro
m
u Torta de platano Platano 4350 g 4350 g X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
6/05/2023 € Harina de trigo 500 g 500 g X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
r Torta de platano
ya Huevos 5und 5und X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
0]
Sopa de cebada perlada Cebada perlada 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 734 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X NA 45 59 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 84,1 63,4 9 9 9 9 X
o Colada de fécula de maiz con
nces
banano
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 40 84,1 63,4 9 9 9 9 X
c Pollo a la jardinera Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 45 87,3 74 9 9 9 9 X
e Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,7 58 9 9 9 9 X
n
a
Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,2 63,4 9 9 9 9 X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO 9 9
recia | TEMPO DE NOMBRE NOMBRE sruTo | PESONETO EAAR) RESHEScol SoceOf T’E"R'mFNN:é)O COLOR oLor | saBor | Aspecto | AcepTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro (g’ﬂi‘!’gg‘)“’y TIEMPO EN CLESERYACIEN=S
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIE:CIAL F”;‘cAL Evalte entre 2 |Evalie entre| ~ Evalue |Evalde entre 2 g ®
y10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Café 4759 4759 X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
DESAYUNO |  Caldo de papa con carne Carne 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 73,2 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de pulpa de uva Pulpa de uva 10000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 87,4 74,1 9 9 9 9 X
Té en leche
Té 104 und 104 und X X X 35 87,4 74,1 9 9 9 9 X
NUEVES
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
7/05/2023 Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Sobrebarriga en salsa criolla Sobrebarriga 7000 g 7000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 83,1 74,3 9 9 9 9 X
Calabaza guisada Calabaza 6700 g 5700 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa al perejil Papa 5900 g 4750 g X X X 45 734 62,1 9 9 9 9 X
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 84,1 431 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 23 45 9 9 9 9 X
O E Candil Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 84,1 75,2 9 9 9 9 X
N
S
(] Galletas integrales Galletas 190 und 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | beso NETO LD RESRES oegely e MENTO) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | o osfiiros/ TERMINADO CEERVCITES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros| 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIECIAL F”‘:ICAL Evalte entre 2 |Evalde entre| ~ Evalue |EvalGe entre 2 sl ®
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Carne de cerdo en salsa BBQ Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,1 75,2 9 9 9 9 X
7/05/2023 CENA Arroz al pimenton Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,4 713 9 9 9 9 X
Sopa de mazorca Mazorca 2000 g 2000 g X X X 120 745 62,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Leche 14400 ml 14400 ml X X X 75 72,1 66,5 9 9 9 9 X
Tamal Tamal 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Pan Blando Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Banano Banano 104 und 1045 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES UVAS UVAS 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne depirszdyapechuga Carne de res y pechuga picada NA NA X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 83,1 9 9 9 9 X
8/05/2023
Ensalada de tomate y lechuga Mix de verduras NA NA X X X NA 31 57 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Yuca cocida Yuca 4400 g 4400 g X X X 60 70,4 65 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de maiz Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Jugo de guanabana Guanabana 4300 g 4300 g X X X NA 37 56 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz con
mora
ONCES Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Pan de queso Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ?Einoml\;/E“lg TERMINADO COLOR OLOR SRR || AU || AR OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gslunidad) TIEMPO EN
s/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL , Evalte Evalle ,
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleontre enre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 y
Carne a las finas hierbas Carne 6000 g 6000 g X X X 90 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Verduras chinas Mix de verduras NA NA X X X 35 74,1 62,1 9 9 9 9 X
8/05/2023 CENA Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 715 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 68,9 9 9 9 9 X
Agua de panela en leche
Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 75,4 68,9 9 9 9 9 X
Avena 1500 g 1500 g X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
Colada de avena
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
Huevos pericos Huevos 104 und 104 und X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
Compota pulpa de fresa Compota pulpa de fresa 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
9/05/2023 Café 500 g 500 g X X X 35 74,1 62,3 9 9 9 9 X
Café con leche
NUEVES Leche 12000 ml 12000 ml X X X 35 741 62,3 9 9 9 9 X
Pan blando Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Carne de res mechada en Carne de res 6000 g 6000 g X X X % 887,4 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
L
M Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 75,4 63,2 9 9 9 9 X
Uuo
E Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,3 3,8 9 9 9 9 X
R
VA Papa cocida con cascara Papa 4750 g 4750 g X X X 45 87,4 735 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PrEa?nooglﬁ:;Jos/ TERMINADO Claller OECR SAEOR GSRECC AEEPAEUDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| 9 unidad) TIEMPO EN
‘unicec) MINUTOS INICIAL FINAL
Sl NO S| NO SI NO oc oc Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 S| VB
y 10 2y10 entre 2y 10 y 10
AU 7 Sopa de verduras Carne de res 3009 3009 X X X 90 70,6 68,4 9 9 9 9 X
L E o

M R Naranjada Naranjada 2850 g 2850 g X X X NA 34 57 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X

Sorbete de curuba
ONCES Curuba 4300 g 4300 g X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

9/05/2023

Pollo guisado Perniles de pollo 104 und 104 und X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 80,6 74 9 9 9 9 X
CENA Arracacha 24009 24009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 9 X

Sopa de arracacha
Carne de res 3009 3009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 84,3 71,2 9 9 9 9 X
Chocolate 500 g 500 g X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X

Chocolate en leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Papa 6650 g 6650 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 9 X

DESAYUNO3| Caldo de papa con pescado

10/05/2023 Pescado 5700 g 5700 g X X X 45 87,4 754 9 9 9 9 X
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X 30 74,1 65,4 9 9 9 9 X
PAPAYA PICADA Papaya 14 kilos 14 kilos X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Sorbete de maracuya Maracuya 42759 42759 X X X NA 24 37 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?n%glﬁ:;f;l T COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: grame
o unidad) TIEMPO EN
) MINUTOS
Sl NO S| NO Sl NO INIDCIAL F”:‘AL Evalle entre 2 |EvalGe entre| Evalle |Evalle entre 2 q B
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Sorbete de maracuya Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 9 X
Nueves
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Goulash de carnde de res Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,4 64,7 9 9 9 9 X
Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas
Carne de res 3009 3009 X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Jugo de uva Uva 4300 g 4300 g X X X NA 2,7 39 9 9 9 9 X
10/05/2023
Agua de panela Panela 1200 g 1200 g X X X 35 778 65,4 9 9 9 9 X
Queso campesino Queso 3480 g 3480 g X X X NA 3,4 4,7 9 9 9 9 X
ONCES
Pan blando Pan blando 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
compota de manzanay Mix de manzana y banano NA NA X X X 40 2,4 57 9 9 9 9 X
banano
Lengua en salsa Lengua 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
Harina de trigo 1000 g 1000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
CENA Torta de zanahoria
Zanahoria 5000 g 5000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 52,4 9 9 9 9 X
11/05/2023 | DESAYUNO Colada g‘]eal,fjcu'a de Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO PErinoml\;/E”lg Late RESIEECC Ol CoCC O TIAEI?RIII\\/IAIENN;SO COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro @ N
s/unidad Stnidad) QIEMEOIEN
) MINUTOS
INICIAL FINAL p Evalte Evalle .
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 y
Colada de fécula de Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 81,7 745 9 9 9 9 X
D maiz
E
s Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
A Emparedado de queso y
Y jamon Queso 32009 32009 X X X NA 2,4 NA 9 9 9 9 X
U
N Jamén 1600 g 1600 g X X X NA 24 NA 9 9 9 9 X
O . )
Patilla Patilla 14000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Batido de guana_bana con
avena en hojuelas
Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo a las finas hierbas Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 90 84,1 73,1 9 9 9 9 X
11/005/2023 Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 70,3 9 9 9 9 X
Verdura Oriental Verdura NA NA X X X 45 84,3 715 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Platano con queso y bocadillo Platano 4400 g 4400 g X X X 35 83,2 71,4 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 75,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X 90 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Maiz Peto 1500 g 1500 g X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Peto de maiz dulce
ONCES Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 753 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO AE0 ’\;Erol RO RESHEScol SoceOf TELRImFNN/II;)O COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositros| (g'ﬂsjsa(;)ms TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO S| NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 S| VB
¢ ¢ y10 2y10 |entre2y10| y10
Rodajas de tomate Rodajas de tomate 5700 g 5700 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
C
E " . .
11/05/2023 N Sopa carmelita Harina de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 74,1 9 9 9 9 X
A
Agua de panela Panela 1000 g 1000 g X X X 35 45,2 43,1 9 9 9 9 X
Huevo 104 und 104 und X X X 40 754 63,1 9 9 9 9 X
Changua con Huevo
Leche 10400 ml 10400 ml X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Pan blando Pan 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de guayaba Compota de guayaba 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Ensalada de frutas con yogurt
NUEVES Yogurt 4000 g 4000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
12/05/2023 Galleta de avena Galleta de avena 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Albondigas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 73,1 65,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 30 85,9 735 9 9 9 9 X
Ensa'adac’if;tfg” limén y Remolacha 2000 g 2000 g X X X 45 23 47 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Tajada de platano maduro Platano maduro 7300 g 4350 g X X X 20 74,5 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de Menudencias Menudencias 2000 g 2000 g X X X 120 854 732 9 9 9 9 X
Jugo de curuba Curuba 42759 42759 X X X NA 24 39 9 9 9 9 X
ONCES COIadagS:yaa\:Jeana con Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P,IE;HOOS’\;ELOS/ COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIECIAL F”:‘cAL
Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 s o
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10 U i
ONCES Colada de avena con Guayaba 3000 g 3000 g X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
guayaba
Torta de banano Torta de banano 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
12/05/2023 Filete de ps:gﬁ:" en salsa Filete de pescado 104 und 104 und X X X 90 87,4 731 9 9 9 9 X
CENA
Calabaza guisada Calabaza 6000 g 6000 g X X X 45 74,3 66,4 9 9 9 9 X
Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,6 74,5 9 9 9 9 X
Omelett con vegetales (tomate
D cherry, espinaca, Huevos 95 und 95 und X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
E champifiones, queso)
S
Chocolate 500 g 500 g X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
A Chocolate en leche
Y Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
U
N Compota de pera Pera 11000 g 9500 g X X X 60 3,7 54 9 9 9 9 X
O
Pan blando tajado Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N o imibar 1 Duraznos en almibar,
uraznos en almibar, fresas, y .
UE uva chilena con helado fresas, y 'r':via ghllena NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
con helado
ES
\V; Galletas Waffer Galleta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
13/05/2023
A Picada criolla (morcilla, papa | Picada criolla (morcilla, papa
criolla, chorizo, presa de criolla, chorizo, presa de gallina
L gallina criolla, longaniza, criolla, longaniza, platano NA NA X X X 120 84,5 73,2 9 9 9 9 X
M platano asado) asado)
Lé Guacamole Aguacate 5200 g 3120g X X X NA 34 57 9 9 9 9 X
R ) I
" Consomé d;g::\ljlgna y huevo Huevos 95 und 95 und X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
% Limonada con panela Limén 57009 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
o) Trozo de ponqué Trozo de ponqué 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
C Maracuya 4275¢g 42759 X X X NA 24 3,7 9 9 9 9 X
E sorbete de maracuya
S Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE gruTO | PESONETO RO DESHREC e el ALIMERTLO COLOR OLOR SABOR | AspecTo | AcepTaBILIDAD
e - (gramos/litros/ TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| unidad) TIEMPO EN
i cac) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIECIAL F”;‘cAL Evalte entre 2 |Evalie entre| ~ Evalue |Evalde entre 2 sl ®
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Carne de cerdo mechada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
13/05/2023 CENA ]
Arroz con espinaca Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 85,2 69,2 9 9 9 9 X
Sopa de patacon Patac6n 7300 g 4750 g X X X 90 84,4 73,6 9 9 9 9 X
Colada de harina de platano Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 74,4 63,2 9 9 9 9 X
Huevos revueltos con queso Huevos 104 und 104 und X X X 40 87,2 734 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 26000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche caliente Leche 13200 ml 13200 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
NUEVES Mogolla Integral Mogolla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
14/05/2023
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 75,6 63,8 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,4 76,4 9 9 9 9 X
Guacamole Aguacate 5200 g 3120 g X X X NA 3,4 57 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa al vapor Papa 6000 g 4800 g X X X 45 87,4 72,1 9 9 9 9 X
Cazuela de lentejas Lentejas 4000 g 4000 g X X X 180 87,5 73,8 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 35 4,9 9 9 9 9 X
ONCES Sorbete de mango Mango 5000 g 5000 g X X X NA 2,7 47 9 9 9 9 X
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION T’E"R'mFNN:SO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramos/litros/ OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| gram TIEMPO EN
Junidad) Lnidad)
MINUTOS
SI NO S| NO S| NO INIDCCIAL F”;‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 sl NO
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
ONCES Sorbete de mango Leche 13200 ml 13200 ml X X X NA 2,7 4,7 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 60 81,4 75,6 9 9 9 9 X
14/05/2023 Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
CENA Poteca de ahuyama con arveja.
Arveja 1000 g 1000 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 5200 g 5200 g X X X 35 74,8 61,2 9 9 9 9 X
Café 500 g 500 g X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
Café con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9
DESAYUNO Tamal Tamal 104 und 104 und X X X NA 84,5 731 9 9 9 9
Pan rollo Pan Rollo 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
NUEVES Papaya Picada Papaya Picada 15000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9
15/05/2023
Cubios 2000 g 2000 g X X X 120 779 63,1 9 9 9 9 X
Carne de res 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Cocido Boyacense
Carne de cerdo 5000 g 5000 g X X X 120 779 63,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa 5200 g 5200 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,2 74,1 9 9 9 9 X
Jugo de Mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 4,2 57 9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
cecna | miEmPo bE NOMERE NOMERE oS0 | PesoneTo L0 RESpEcc el coceiol RamAIS COLOR oLorR | saBor | AsPecTo | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitros| (@ramos/litros/ — CEEERYACIENES
Junidad) Lgicad)
MINUTOS
Sl NO S| NO Sl NO INIDCIAL F”:‘AL Evalle entre 2 |EvalGe entre| Evalle |Evalle entre 2 q B
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
. B Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 741 65,3 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz con
fresa
ONCES Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Pan de maiz Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga Gratinada Pechuga 14000 g 10400 g X X X 90 83,7 75,9 9 9 9 9 X
15/05/2023 Arroz al perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,9 9 9 9 9 X
Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
CENA Sopa de cuchuco de maiz
Carne de res 300 g 300 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 40 779 65,8 9 9 9 9 X
DESAYUNO Huevo cocido Huevo 95 und 95 und X X X 15 85,2 64,1 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
16/05/2023
Compota de manzana con Manzana 7000 g 7000 g X X X 120 43 6.8 9 9 9 9 X
canela
Chocolate 768 g 768 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
NUEVES Leche 13200 g 13200 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Ponqué tajado Ponqué 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
ESE) TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BrRUTO | PESONETO LD RESRES oegely T/EI_RIAMAFNT[?O COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositro (g’ﬂi‘!’gg‘)“’y TR EY LIRS
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIEIAL F”;‘AL Evale entre 2 |Evalle entre| EvalGe |Evalle entre 2 S| NO
¢ ¢ y10 2y10 |entre2y10| y10
Patilla 13000 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Picado de patilla y melén
Melén 10400 g 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res a las finas Carne de res 6000 g 6000 g X X X % 87,4 72,3 9 9 9 9 X
hierbas
Arroz pajarito Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 75,4 9 9 9 9 X
Papa criolla al perejil Papa criolla 5000 g 5000 g X X X 90 85,4 73,1 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Poteca de ar::‘eyrzr:a conarveja Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 40 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 77,9 9 9 9 9 X
M. A A X X X NA 4 7 9 9 9 X
16/05/2023 Jugo de mango ango 000 g 000 g 3 5, 9
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
Colada de avena con guayaba .
Maicena 1500 g 1500 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
ONCES
Guayaba 3000 g 3000 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
Galleta craker saborizada Galletas 208 und 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,6 71,3 9 9 9 9 X
Torta de ahuyama Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,1 20,4 9 9 9 9 X
CENA
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,6 75,6 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 70,4 62,9 9 9 9 9 X
17/05/2023 | DESAYUNO Leche caliente Leche 16000 ml 16000 ml X X X 35 775 68,4 9 9 9 9 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

_1,013,652,468

CARGO: ____NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Caodigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

__SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
EESE TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FEcHA | TiEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO '(’Erigo'\;/EmTrg TS COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro gslunidad) TIEMPO EN
sfunidad) MINUTOS
INICIAL FINAL p Evalte Evalle .
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 y
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
DESAYUNO Papa 9000 g 7300 g X X X 920 87,4 739 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 104 und 104 und X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 37 56 9 9 9 9 X
Sorbete de Mora
NUEVES Mora 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
Pan de coco Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 10000 g 10000 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 5000 g 5000 g X X X 45 78,4 63,4 9 9 9 9 X
17/05/2023 Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 90 84,1 73,7 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papa al vapor Papa 6500 g 5200 g X X X 45 7 65,8 9 9 9 9 X
Sopa de verduras Carne 3009 3009 X X X 90 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifa 5000 g 5000 g X X X NA 37 4,9 9 9 9 9 X
Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 35 774 63,1 9 9 9 9 X
Colada de harina de platano
Leche 13000 g 13000 g X X X 35 774 63,1 9 9 9 9 X
ONCES
Pan rollo Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carne de res al pimentén Carne de res 6000 g 6000 g X X X 90 85,3 78 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Versién: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P:Ea?noosl\:lﬁ:;)os/ TERMINADO COLCR OLOR SAEOR ASHECLS REIATEILD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| ' unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIECIAL F”‘:ICAL Evalte entre 2 |Evalie entre| ~ Evalue |Evalde entre 2 S| NO
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,3 9 9 9 9 X
c Harina de maiz amarillo 1500 g 1500 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
17/05/2023 E
N Papa 5200 g 4000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Mazamorra chiquita
A
Haba 2000 g 2000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
Carne de res 300 g 300 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 9 X
D Chocolate Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 90 71 9 9 9 9 X
E
S ’
A Queso campesino Queso 3500 g 3500 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Y
U Arepa Arepa 104 ud 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
N
(6] Mango picado Mango 20000 g 10000 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
N V Leche 13000 g 13000 g X X X 40 5 5 9 9 9 9 X
Batido de banano con avena
UE o
en hojuelas
E S Banano 5000 g 5000 g X X X 40 5 5 9 9 9 9 X
18/05/2023
Camne d: cerdo en salsa Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 40 120 67 9 9 9 9 X
awaiana
A
L Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 69 9 9 9 9 X
'\le Arroz al perejil
E Perejil 333 300 X X X 45 94 69 9 9 9 9 X
R Rodajas de tomate en
Y . Tomate 7500 g 6000 g X X X 30 4 4 9 9 9 9 X
zZ Vinagreta
% Platano maduro cocido Platano 83339 5000 g X X X 50 94 65 9 9 9 9 X
Cazuela de arveja Arveja seca 3600 g 36009 X X X 55 92 70 9 9 ° 9 X
verde seca
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P:Ea?noosl\;lﬁ:;osl TERMINADO Claller OECR SAEOR GSRECC AEEPAEUDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros| 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
S| NO S| NO Sl NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 q B
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Cazuela de arveja Carne de res 3009 3009 X X X 55 92 70 9 9 9 9 X
verde seca
ALMUERZO
Jugo de Guayaba Guayaba 5000 g 5000 g X X X 30 4 6 9 9 9 9 X
Arroz 2800 g 2800 g X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
Arroz con leche Leche 10000 ml 10000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
ONCES
Queso 1500 g 1500 g X X X 50 4 68 9 9 9 9 X
18/05/2023
Fresa picada Fresa 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res mechada en Carne 6000 g 6000 g X X X 45 130 65 9 9 9 9 X
salsa BBQ
Ensalada Campesina Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
CENA
Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
Arroz con fideos
Pasta 400 g 400 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Colada de harina de platano
con mora
DESAYUNO Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Caldo de papa con carne Carne de res 3000 g 3000 g X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
19/05/2023 Leche caliente con canela Leche 13000 ml 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
NUEVES
Tortilla de avena con banano Huevo de gallina 50 und 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
Filete de pescado al pimentén Filete de pescado 104 un 104 und X X X 40 140 80 9 9 9 9 X
ALMUIERZO
Arroz a cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 92 66 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA HEMPO DE NOMBRE NOMBRE BPREUS% PESO NETO LD RESRES oegely T’;';“MAFN"ESO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitros| (g'ﬂsfa’g‘)my TEVESEX CEEENT RIS
iagicac) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIE:CIAL F”;‘cAL Evalte entre 2 |Evalie entre| ~ Evalue |Evalde entre 2 S| NO
y10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Ensalada agridulce Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
Puré de papa Papa 6250 g 5000 g X X X 50 85 69 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Sopa de avena Avena 3009 3009 X X X 55 90 70 9 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 15000 g 6000 g X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
19/05/2023 ONCES Leche 10400 ml 10400 ml X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Flan
Huevo 5000 g 5000 g X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Pechuga Mechada Pechuga 13000 g 13000 g X X X 40 180 65 9 9 9 9 X
CENA Arroz atomatado Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 91 68 9 9 9 9 X
Sopa de letras Carne 300g 300g X X X 55 89 66 9 9 9 9 X
Té en leche Leche 13000 ml 13000 ml X X X 45 94 72 9 9 9 9 X
Café con leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
DESAYUNO | cCaldo de papa con pescado Filete 6000 g 6000 g X X X 55 87 66 9 9 9 9 X
Papaya Picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
20/05/2023
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Sorbete de curuba
NUEVES Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Roscoén Roscoén 104 und 104 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C. Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
=9 LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P,IE;HOOS’\:ELOS/ COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litros| 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
S| NO S| NO sl NO NTIeTE AN . . .
® C Evalle entre 2 |EvalGe entre| Evalde |Evalde entre 2 s o
y 10 2y10 |entre2y10 y 10 U i
Carne en salsa de chimichurri Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 150 67 9 9 9 9 X
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 86 69 9 9 9 9 X
Verdura Salteada Mix de verduras NA NA X X X 50 90 65 9 9 9 9 X
ALMUERZO
Papas a la francesa Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Sopa de patacén Carne de res 300 g 3009 X X X 90 874 75,1 9 9 9 9 X
Jugo de tomate de arbol Tomate de arbol 7500 4500 X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
20/05/2023 Huevo 33 und 33 und X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Candil
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 40 87,4 751 9 9 9 9 X
ONCES

Maiz Pira Maiz Pira 1500 g 1500 g X X X 10 45,2 30,1 9 9 9 9 X
Melén picado Melén 20800 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo dorado Pollo 104 und 104 und X X X 90 86,2 7 9 9 9 9 X
CENA Calabaza guisada Calabaza 7300 g 6200 g X X X 45 84,3 65,1 9 9 9 9 X
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,4 72,3 9 9 9 9 X

Colada de avena Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 68
9 9 9 9 X

Huevo en tortilla Huevo 104 und 104 und X X X 45 85 66
21/05/2023 | DESAYUNO 9 9 9 9 X

Harina de trigo 2000 g 2000 g X X X 50 90 70
Arepuelas 9 9 9 9 X

Huevo 20 und 20 und X X X 50 90 70
9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cdédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Péagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO  |peeo nETO LAVADD PENAESEER cocCCN AUNEIE COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO || 2 o IERMINZDO N —
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitro| 9 Junidad TIEMPO EN
slunidad) | /7420 MINUTOS 1 \\iciaL | FinaL Evali Eval
. valle vallie 2
S| NO S| NO S| NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 y
Arepuelas Margarina 500 g 500 g X X X 50 90 70
Desayuno 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Kummis Kummis 10000 ml 1000 ml X X X 40 4 5
Nueves 9 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Carne de cerdo al ajillo Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 160 67 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjolf Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 71 9 9 9 9 X
Tajada de aguacate Tajada de aguacate 10400 g 6400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Almuerzo
21/05/2023 Chips de yuca Chips de yuca 6250 g 5000 g X X X 50 130 65 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas Carne de res 300g 300g X X X 55 89 70 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Onces Sorbete de curuba
Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 40 150 70 9 9 9 9 X
Cena Spaguettis Pasta alimenticia enriquecida 5000 g 5000 g X X X 50 80 69 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Carne de res, magra 300¢g 300¢g X X X 45 160 70 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche Leche de;satz,ri(;:zgremada. 16000 ml 16000 ml X X X 55 90 68 9 9 9 9 X
22/05/2023 | Desayuno P
Tamal Tamal de maiz 104 und 104 und X X X 30 180 70 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C. Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO l(:Erin?O':/E“;S TERMINADO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litro g 5 TIEMPO EN
N sfunidad)
sfunidad) MINUTOS
INICIAL FINAL 5 Evalte Evalle .
SI NO SI NO SI NO oc o¢ Evazlueleontre entre2y | entre2y Evazlueleontre S| NO
y 10 10 Y
Desayuno Uvas Uva isabella, maduro, pulpa 10400 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Nueves Patilla Picada Patilla, maduro, pulpa 25000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Pollo guisado Colombina de pollo 104 und 104 und X X X 45 120 69 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 90 67 9 9 9 9 X
Zanahoria rallada con limén Zanahoria 7000 g 6000 g X X X 45 4 5 9 9 9 9 X
Almuerzo
Tajada de platano Maduro Platano 8300 g 5000 g X X X 40 100 65 9 9 9 9 X
Ajiaco Pollo 400 g 400 g X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
22/05/2023 Limonada con Panela Limén 6000 g 3000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz Leche 13000 ml 13000 ml X X X 50 98 65 9 9 9 9 X
Onces
Torta de naranja Torta 104 und 104 und X X X 50 180 NA 9 9 9 9 X
Filete 104 und 104 und X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
Filete de pescado en salsa
blanca
Crema de leche 700 g 700 g X X X 45 70 65 9 9 9 9 X
Cena Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 45 78 65
9 9 9 9 X
Arroz con espinaca Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 70
9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 13000 ml 13000 ml X X X 50 89 73
9 9 9 9 X
CAFE CON LECHE Leche 16000 ml 16000 ml X X X 53 80 69 9 9 9 9 X
23/05/2023 | Desayuno
CALDO g ERT\IZPA CON Carne de res, magra 3000 g 3000 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO i i TEMPERATURA
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pri?nooglﬁlg p RAARS RESHEScol el T’E"R'mFNN:é)O COLOR olor | saBor | Aspecto | AcepTABILIDAD T —
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: grame
. unidad) TIEMPO EN
Junidad)
MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIDCIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 S| NO
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Desayuno GRANADILLA Granadilla 104 und 104 und X X X 40 NA NA 9 9 9 9 X
Nueves | Ensalada de frutas con queso Mix de frutas NA NA X X X 50 4 6 9 9 9 9 X
campesino
Carne de res guisada Carne de res, magra 6000 g 6000 g X X X 45 140 70 9 9 9 9 X
Arroz con espinacas Arroz 6000 g 6000 g X X X 50 6 67 9 9 9 9 X
Ahuyama 7800 g 6000 g X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
Poteca de ahuyama con arveja .
seca Arveja verde 1000 g 1000 g X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
Almuerzo
Leche 700 mi 700 ml X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
23/05/2023 Papa en salsa criolla Papa 5000 g 5000 g X X X 50 120 70 9 9 9 9 X
Sopa de cebada perlada Carne de res 300g 300g X X X 55 90 67 9 9 9 9 X
Limonada con azUcar Limén 6000 g 3000 g X X X 30 4 4 9 9 9 9 X
) ) Leche 13000 ml 13000 ml X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
Onces Colada de fécula de maiz con
guayaba
Guayaba 4000 g 4000 g X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Carne de pollo 13300 g 13000 g X X X 45 180 68 9 9 9 9 X
Cena Arroz con perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 70 9 9 9 9 X
Ajiaco Carne de pollo 400 g 400 g X X X 50 96 67 9 9 9 9 X
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
24/05/2023 | Desayuno Colada de avena

Avena 1500 g 1500 g X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

ArcasRAMaYen FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA OF INTEGRAGIGN SOSTAL Pagina. 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO | beso NETO SAZ.0L0 RESEREc eieeilel) ACIMENIO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | o iros/ TERMINADO .
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: 9 unidad) TIEMPO EN
unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIE:CIAL F”;‘cAL Evalte entre 2 |Evalde entre| ~ Evalue |EvalGe entre 2 S| NO
y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Huevos pericos Huevos 104 und 104 und X X X 45 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Desayuno Pan hojaldrado Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

Batido de fresa con avena en

nueves hojuelas y miel Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

Fresa 5000 g 5000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo en salsa de
miel Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 84,3 73,1 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 77,1 65,1 9 9 9 9 X
24/05/2023
Almuerzo Aguacate Aguacate 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Cazuela de garbanzos con Garbanzos 4000 g 4000 g X X X 180 774 70,2 9 9 9 9 X
menudo de res
Jugo de maracua Maracua 4680 g 4680 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
Chocolate 800 g 800 g X X X 35 74,3 66,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 35 743 66,5 9 9 9 9
Onces
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res a las finas Carne de res 6000 6000 g X X X 45 84,5 74,1 9 9 9 9 X
hierbas
Cena
Calabaza y maiz guisados Calabaza 6000 g 5200 g X X X 30 75,1 774 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D-C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA HEMPO DE NOMBRE NOMBRE BPREUS% PESO NETO SAZ.0L0 RESEREc el T’E"R'mFNN:é)O COLOR OLOR SABOR | AspecTo | AcepTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitros| (g'ﬂsfa’g‘)my TEVESEX CEEENT RIS
ianicac) MINUTOS
Sl NO S| NO SI NO INIEﬂAL F”;‘CAL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2 S| VB
y10 2y 10 entre 2y 10 y 10
Arroz con fideos Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85 73,2 9 9 9 9 X
24/05/2023 Cena Leche 13000 ml 13000 ml X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Té en leche
Té 104 und 104 und X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Papa 8000 g 7000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 9 X
Desayuno
Arepa Arepa 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota ‘;anzgnza”a con Manzana 12000 g 10400 g X X X 60 3,7 52 9 9 9 9 X
Guanabana 5000 g 5000 g X X X NA 45 58 9 9 9 9 X
Sorbete de guanabana
Nueves Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 45 58 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
25/05/20232
Filete de psfigﬁg‘j en salsa Filete de pescado 104 und 104 und X X X 60 832 745 9 9 9 9 X
Almuerzo Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,1 743 9 9 9 9 X
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 43 57 9 9 9 9 X
Papa criolla guisada Papa criolla 5200 g 5200 g X X X 90 83,5 74,2 9 9 9 9 X
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
11:30 Sopa de conchitas
Carne de res 3009 3009 X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 37 4,8 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO RAARS DESINFECCION COCCION aLMENTC) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?nis'\;lﬁlgl TERMINADO SR TS
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| grame
. unidad) TIEMPO EN
ianicac) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIEIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2
¢ ¢ y10 2y10 |enre2y10| y10 sl NO
Café con leche Leche 13000 ml 13000 ml X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
Café con leche Café 500 g 500 g X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
ONCES
Mogolla integral Mogolla integral 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mango picado Mango 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
25/05/2023
Pollo dorado Pernil de pollo 104 und 104 und X X X 45 74,3 63,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,1 70,4 9 9 9 9 X
Cena
Ahuyama 5000 g 4000 g X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Sopa de ahuyama
Carne de res 3009 3009 X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Sandwich de pan Pan 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
frances con pollo y
mayonesa
Desayuno Pollo 7 kilos 7 Kilos X X X 60 84,2 77,3 9 9 9 9 X
Capuchino Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 734 9 9 9 9 X
Duraznos en cascos Duraznos 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
26/05/2023 E?p""’r?]dcr’ dirf’“tos
ojos (mora, fresa y LECHE 10000 mi | 10000 ml X X X NA 43 52 9 9 9 9 X
NUEVES cerezas) con fresa en
trozos
Galletas de leche Galletas 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Hamburguesa (Pan de Pan 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
hamburguesa, carne de
Al res, lechuga, tomate,
MUETZ0 | Jueso, jaman, y salsas Jamoén 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
(tomate y mayonesa)).
Carne de res 10 kilos 10 kilos X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ TIPO DE DOCUMENTO:___CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468 CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO PESO NETO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO i LD DESINFECCION COCCION e MENTO) COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| (@amoslitros/ TERMINADO CEEERYACIENES
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIDCIAL F”:‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| EvalGe |Evalle entre 2 S| NO
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10

Papas chip al horno Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Almuerzo  (Crema de champifiones Pollo 400 g 4009 X X X 55 98 73 9 9 9 9 X
Limonada de sandia Limén 57009 28509 X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X

Torta de vainilla con Torta de vainilla con
95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

canela canela
Onces Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,3 58 9 9 9 9 X
Sorbete de uva
26/05/2023 Uvas 5000 g 5000 g X X X NA 23 5.8 9 9 9 9 X
Carne guisada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 874 73,6 9 9 9 9 X
Verdura Mixta Verduras NA NA X X X 90 74,3 65,4 9 9 9 9 X
Cena Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 63,4 9 9 9 9 X
Té 104 und 104 und X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 13000 ml 13000 ml X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Chocolate 800 g 800 g X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Desayuno Queso doble crema Queso 7200 g 7200 g X X X NA 24 47 9 9 9 9 X
27/05/2023

Tostada Tostada 208 und 208 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Nueves Leche Caliente Leche 13000 ml 13000 ml X X X 60 87,4 63,2 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __ CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:___CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: ___NUTRICIONISTA DIETISTA




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO RO BESINEECCION COCCION ALIMERTLO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ) TERMINADO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| (@ramos/iitros/ CESERAClopes
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIDCIAL F”:‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| EvalGe |Evalle entre 2
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10 S NO
Torta Negra Torta 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES
Granadilla Granadilla 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res en bisteck carne de res 12 kilos 12 kilos X X X 90 84,5 73,3 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Acelga 2000 g 2000 g X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
Tortilla de acelga
ALMUERZO Huevo 95 und 95 und X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 9 X
Platano Cocido Platano 72219 4350 g X X X 40 73,8 62,1 9 9 9 9 X
27/05/2023
Sopa de pajarilla pajarilla 2 Kg 2 Kg X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,4 5,7 9 9 9 9 X
Natilla con frutos rojos Natilla 1900 g 1900 g X X X 90 87,4 61,7 9 9 9 9 X
ONCES
Galletas Waffer Galletas 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Gou'asi:zjga’”e de Carne de cerdo 8 kg 8Kg X X X 80 941 | 737 9 9 9 9 X
CENA Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Sopa de guineo Guineo 38009 38009 X X X 120 87,4 77,6 9 9 9 9 X
Fécula de maiz 1425g 1425g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz con
mora
28/05/2023 | DESAYUNO Leche 14400 g 14400 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Caldo de papa con Huevo 104 und 104 und X X X 45 87,4 637 9 9 ° o X
huevo

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:__ CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___ 1,013,652,468

CARGO: ____NUTRICIONISTA DIETISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

‘;g:g%’:m;gf‘ FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?:)o SF\:II;LC;I TS COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| ‘9 unidad) TENEO RN
i dad) MINUTOS
Sl NO Sl NO SI NO INIDCIAL F”;‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| Evalle |Evalle entre 2
¢ ¢ y 10 2y 10 entre 2y 10 y 10 Sl NO
Pan blando Pan 120 und 120 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
DESAYUNO Harina de trigo 27729 27729 X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Arepuelas
huevo 21 und 21 und X X X 15 64,1 53,2 9 9 9 9 X
Café 4759 4759 X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
NUEVES
Mantecada Mantecada 95 und 95 Und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de pifia y Pifia y banano NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
banano
Camne de cerdo Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 45 87,4 76,3 9 9 9 9 X
mechada
28/05/2023 Pasta en salsa roja Pasta 4750 g 4750 g X X X 45 84,5 74,3 9 9 9 9 X
ALMUERzo | ENSalada roja con limén Remolacha 20009 | 1566 g X X X 30 73,6 34 9 9 9 9 X
y cilantro
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 50 75,9 63,4 9 9 9 9 X
Sopa de patacon Platano verde 5842 g 38009 X X X 80 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fruta picada con queso
ONCES Queso 3200 g 3200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Galletas de leche Galletas 95 pqt 95 pqt X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado ;
N Filete de pescado 95 und 95 und X X X 90 74,1 63,8 9 9 9 9 X
guisado
CENA
Tortilla de verduras Huevo 95und 95 und X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:__ CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___ 1,013,652,468
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Caodigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ACEPTABILID
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?niglﬁ:g/ TERMINADO COLOR" |F OLOR | SABOR [ASPECTO AD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: 9 unidad) TIEMPO EN
funidad) MINUTOS
Evallte Evalle | Evalle Evalie
g B g B g B INICIAL | FINAL
oc °c entre 2y |entre2y|entre2y| entre2y S NO
10 10 10 10
Papa 6000 g 5000 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
28/05/2023 CENA Puré de paapa
Crema de leche 5009 500 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
Tamal Tamal 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
DESAYUNO Pan rollo Pan rollo 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES Picado de mango y papaya Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga en salsa criolla Pechuga 10000 g 10000 g X X X 80 87,4 74,1 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Tomate 4750 g 4750 g X X X NA 4,1 54 9 9 9 9 X
Ensalada Pico de gallo
29/05/2023 | ALMUERZO Cilantro 2009 2009 X X X NA 41 54 9 9 9 9 X
Pure de papa criolla Papa criolla 47509 47509 X X X 40 87,4 63,1 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 78,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 42759 42759 X X X 80 4,1 6,2 9 9 9 9 X
Mango 42759 42759 X X X NA 24 4,7 9 9 9 9 X
Sorbete de mango
ONCES Leche 12000 g 12000 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 9 X
Pan Blando Pan 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CENA Carme de res en salsa de Carne de res 7000 g 7000 g X X X 120 93,1 74,3 9 9 9 9 X
champifiones
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO ACEPTABILID
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pi?n%glﬁLzl TERMINADO COLOR | OLOR [ SABOR |ASPECTO AD T —
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litro: 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
S| NO S| NO =l NO IN'SIAL F";lAL Evallte Evalie | Evalle Evalte
¢ ¢ entre 2y |entre2y|entre 2y| entre 2y S NO
10 10 10 10
Platano maduro con queso y Platano maduro 7300 g 4350 g X X X 40 87,4 73,2 9 9 9 9 X
bocadillo
29/05/2023 CENA Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 12000 ml 12000 ml X X X 60 74,1 63,8 9 9 9 9 X
Avena 1500 g 1500 g X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Colada de avena
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Papa 82659 6650 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
Caldo de papa con pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 9 X
Almojébana Almojabana 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
NUEVES
Granadilla Granadilla 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Helado Helado 5000 g 5000 g X X X NA -18,3 -12,1 9 9 9 9 X
30/05/2023
NUEVES Galletas de leche Galletas de leche 104 und 104 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo a la naranja Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 80 87,1 73,2 9 9 9 9 X
Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,1 64,3 9 9 9 9 X
ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de guineo Platano guineo 5320 3230 X X X 90 84,1 73,2 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
5 5 ACEPTABILID
FECHA | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE sruTo | PESONTTS, LAVADO DESINFECCION COCCIoN ALIYENTE COLOR | OLOR | sABOR |AspecTO b OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros| ‘9 anidad) miempoen | TERMINADO
i dad) MINUTOS
INICIAL | FINAL EvalGe Evalie Evallde Evalle
sl NO sl NO sl NO o¢ o¢ entre2y |entre2y|entre2y| entre2y | SI NO
10 10 10 10
ALMUERZO Jugo de mango Mango 47259 47259 X X X NA 3,8 4,2 9 9 9 9 X
i Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Colada de harina de
platano
ONCES Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
30/05/2023 Filete de pescadoen | ryers go pescado | 95und | 95 und X X X 90 874 | 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
Verduras salteadas Mix de verduras NA NA X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
CENA Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 72,1 9 9 9 9 X
té 95 und 95 und X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,5 61,2 9 9 9 9 X
B Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
Colada de fécula de
maiz
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 87,4 71,2 9 9 9 9 X
DESAYUNO
Huevo en tortilla Huevo 95 und 95 und X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 75,1 73,8 9 9 9 9 X
31/05/2023
Cuajada Cuajada 4000 g 4000 g X X X NA 2,1 3,9 9 9 9 9 X
NUEVES Pan coco Pan coco 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de papayay Mix de frutas NA NA X X X NA 3.1 47 9 9 9 9 X
melén
Ca’”egdjsraejam""da Carne de res molida | 7000g | 7000 g X X X 80 87,4 | 71,4 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pifn%s'“/ﬁlg/ TERYINARS) COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| 9 idad TIEMPO EN
Junidad) Lgicad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO INIDCIAL F”:‘AL Evalle entre 2 |Evalle entre| EvalGe |Evalle entre 2
¢ ¢ y 10 2y10 entre 2y 10 y 10 S| NO
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,2 67,2 9 9 9 9 X
Rodajas de tomate en Tomate 71259 | 5700g X X X NA 32 45 9 9 9 9 X
vinagreta
ALMUERZO | Platano maduro cocido Platano maduro 7500 g 4500 g X X X 80 87,4 80,3 9 9 9 9 X
Cazuela de frijoles Frijoles 4000 g 4000 g X X X 120 95,1 73,4 9 9 9 9 X
Limonada con panela Limén 5700 g 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
31/05/2023 Flan 1000 g 1000 g X X X 25 3,4 54 9 9 9 9 X
Flan
ONCES Leche 8000 g 8000 g X X X 25 3,4 54 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 23750 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 9500 g 9500 g X X X 60 83,1 74,2 9 9 9 9 X
CENA Arroz con espinacas Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 73,9 9 9 9 9 X
Sopa de fideos Fideos 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
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